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用藥指導-Guaifenesin 

商 品 名：Guaphen 

中文名：咳酚糖漿 

成分含量：20 毫克 / c.c，120 c.c / 瓶 

作用：喀痰 

用法與劑量 

 6 ~ 12 歲：每 4 ~ 6 小時，每次 100 ~ 200 毫克( 5 ~ 10 c.c )，

每日最大極量 1200 毫克 

 2 ~ 6 歲：每 4 ~  6 小時，每次 50 ~ 100 毫克( 2.5 ~ 5 c.c )，每

日最大極量 600 毫克 

 小於 2 歲：每 4 ~ 6 小時，每次 15 ~ 50 毫克，每日最大極量

300 毫克，同時請洽醫師診治 

醫師/藥師指示服藥方式 

 

每天 早餐 中餐 晚餐 睡前 特別指示 

用量      

 

藥品存放方式 

 應放於密閉容器內，室溫下( 15 ~ 30 ℃ )，避光貯存。 

 注意避免放在孩童容易取得的地方。 

 服用前請先振盪均勻。 

如果有下列任何不尋常症狀時，應儘快告知醫師/藥師： 

蕁麻疹；發癢；皮膚發紅、腫脹、起泡或脫皮，而且有可能伴隨

噁心、嘔吐、思睡、暈眩、胃痛等。 
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注意事項 

若您對此藥有任何疑慮，請聯絡醫師或藥師。 

 如果孩子忘記（錯過）一次用藥，一旦想起請儘早讓小孩服用

錯過的藥物。 

 如已接近下一次用藥時間，則跳過錯過的那次用藥量，隨後回

到的正常用藥時間。 

 含阿斯巴甜，苯酮尿症病人（ Phenylketonurics ）不宜使

用。 

 不得與酒精飲料合併服用。 

 看診時請隨身攜帶一份藥物的清單（處方藥、健康食品、維他

命製劑、非處方藥）給醫師。 

 嚴格遵照醫師指示讓孩子按時定量服藥，在未徵詢醫師同意

前，請勿擅自決定開始、停止服用任何藥物或變更藥物劑量。 

兒童用藥紀錄表 
 

時間點 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

早上        

中午        

晚上        

睡前        

本單張無法詳載完整藥品資訊，若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡。 
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