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傾聽您心裡無盡的話語

在日益繁忙的生活裡，煩惱和困擾一點一滴地侵蝕自己，也像毛線球般地纏緊自己：也許直到某一天才驚

訝地自問著：為何我會這麼地煩亂，有這麼多困擾；往日的活力與生命力到哪裡去了？？

只要您願意將您的煩惱與困擾傾吐，我們就會真誠地聆聽。讓我們一同來釋放解除困擾，找回屬於自己的

活力。

中國醫藥大學附設醫院的心理健康服務中心有專業的臨床心理師為您服務，目前我們的服務方式，有個別

心理治療及團體心理治療的方式，我們的服務項目有：

個人生活、工作、情感困擾
兩性關係
親子關係
壓力管理
家庭關係與個人發展
生涯規劃

諮商及收費的進行流程

打電話預約：您撥電話到心理健康服務中心(全自費服務)，請您留下您的姓名、聯絡電話及所欲進行
的諮商，我們將告知您來談的時間。
預約電話是：04-22052121分機1854。
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您將接到我們的電話訊息，和您約定來談的時間。請您於約定的來談時間前至本院個別治療。

若有任何疑問，請不吝與我們聯絡 
電話：(04) 22052121 分機 1854 

HE-87014

中國醫藥大學附設醫院暨體系院所

  40447 台中市北區育德路2號

  總機電話專線 04-22052121

  人工掛號服務 04-22056631
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