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PRP是高濃度血小板血漿（Platelet-rich plasma）的縮寫，
是一種抽取病人自身血液，接著進一步將血液純化，去除紅血球、
白血球，把富含血小板與多種生長因子的高濃度血小板血漿抽出，
再將其注射回人體內，透過其中的生長因子的交互作用促進骨組
織、軟骨細胞再生、癒合以及抑制體內發炎反應，是目前最新的
再生醫學療法。

一般療程進行大約需半小時至一小時，會從病
人身體抽取10至100 ㏄的血液不等，經由儀器
純化離心，分離岀富含生長因子的PRP，再經
由專業醫師注射。接下來，PRP就會在患部組
織中發揮它的作用，促進組織修復、再生。
注射後，最久可以維持九個月到一年的療效。

PRP在臨床使用的範圍非常廣泛，如退化性關節炎、下背痛、網
球肘、足底筋膜炎、肌腱發炎、韌帶損傷、軟骨損傷、五十肩等。
許多國內外知名球員，像是我國旅美MLB棒球球星陳偉殷、天使
隊大谷翔平、NBA籃球球星小飛俠布萊恩(Kobe Bryant)、羽球世
界球后戴資穎以及西班牙網球名將蠻牛納達爾(Rafael Nadal)，都
曾使用過PRP再生療法來治療其運動傷害。
高濃度血小板血漿(PRP)源於自體血液，容易取得，製程簡單，無
免疫排斥問題，是一個全新、安全的組織再生療法。

~關於PRP更多詳細內容，歡迎洽詢PRP特別門診，時段如下~

PRP療程如何進行？

什麼情況可以使用PRP？

疼痛終結者
【PRP治療特別門診】


