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三巧對大陵
特性：

1. 手厥陰心包經之俞穴與原穴。

2. 孫真人十三鬼穴之一。

部位：

在手腕橫紋之凹陷中，及兩骨(尺、
橈骨)之間。

取穴：

手掌向上，掌後第一橫紋中央，
當兩筋之間，就是本穴。

合谷穴

大陵穴



分解動作

1.準備動作：雙手掌心向上相對，手前臂內側相對(如圖1) 。

2.以手腕互相打擊(如圖2、3) 。

3.反覆記一次，共計三十六次為一組。

4.力道以能使穴位感到麻、脹為準。

圖1 圖2 圖3



作用

1.穴性：

寧神、清熱、定志。

2.主治：

心搏過速、精神病、肋間神經痛、手

腕部腱鞘病、肘攣、舌下痛、心懸如

肌、喜笑不休、口臭。
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