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高血壓定義

血壓多少才算是高血壓呢？

收縮壓？

舒張壓？



高血壓定義
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高血壓成因

什麼原因造成高血壓呢？

原因不明？

有特殊疾病造成？



高血壓成因
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高血壓防治的重要

數種疾病已被證實和高血壓密切相關：

一、中風（腦血管疾病）

二、冠狀動脈心臟病（coronary heart 
disease, CHD）

三、心臟衰竭

四、腎臟病變
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高血壓防治

我一定要吃藥嗎？
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Take Home Message
老母雞與毒蛇—誰是殺手？
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老母雞與毒蛇—誰是殺手？

老母雞
雞蛋

膽固醇

心血管疾病

毒蛇
巴西蝮蛇 (Bothrops
jararaca)
Bradykinin potentiating
factor 
ACEI, capoten
高血壓用藥



謝謝大家
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