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尿道炎

尿道感染俗稱尿道炎，就是細菌在尿道中造成尿道的發炎。正常的尿道是無菌的狀
態，但細菌進入尿道後，就會造成尿道的發炎，細菌可經由尿道口跑到膀胱，有時
候可以上溯至腎臟，而造成腎孟腎炎。細菌除了從尿道口地到尿道以外，也可以經
由血液跑到尿道中，當細菌造成尿道發炎以後，細菌常常會殘留在腎臟或是尿道結
石或是在攝護腺中，在這些器官中不斷的生長，造成慢性的尿道炎。

原因

尿道炎是細菌跑到尿道中造成的、常見的細菌是大腸桿菌，其他常見的細菌是
在腸胃道的細菌。下列病人會比較容易得到尿道感染 :。

女性。
年紀大的老年人。
糖尿病病人。
有尿道結石或是攝護腺肥大的病人。
病人需要使用導尿管。

症狀

疼痛，在膀胱的部位或是下背部發生疼痛。
灼熱感，排尿時有灼熱感。
尿感常常會有如刺的感覺。
夜尿，晚上會起來小便。
血尿。
尿液混濁或是尿液有惡臭。

嚴重的病人，發燒發冷常常會發生，同時並有嚴重的背痛，在肋骨下會有嚴重
的疼痛。可是有些病人的尿道炎完全沒有症狀。

診斷

尿道炎的診斷非常簡單，只要用一般的尿液檢查以及尿道評量就可以診斷出是
否患有尿道炎。



治療

尿道炎可以利用抗生素有效的治療，大部份的抗生素都可以治癒尿道炎，尿道
炎的治療最重要的是避免慢性尿道炎的發土，為避免慢性尿道炎的發生，必須
有效的把細菌清除，般的治療過程需要 2 星期~ 3個月不等，在這段期間你必須
與你的醫生配合，以清除尿道的細菌，達到有效的完全治療。

若有任何疑問，請不吝與我們聯絡
電話：(04) 22052121 分機 3207
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