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抽脂手術
抽脂手術Liposuction
在身體較隱密處(如鼠蹊部、肚臍等)，創造出約1公分的小洞。利用抽脂器械進行手術。
有時可利用水刀抽脂、超音波抽脂幫助手術進行。

抽脂前，將生理食鹽水、血管收縮藥物、麻醉藥等混合液先灌注到預定要抽吸的脂肪組織
部位內。待脂肪細胞膨脹，醫師會從切口置入器械，利用器械將脂肪抽吸出來。

抽脂手術包括全身各處脂肪堆積的部位，包括下腹部、腰部、大腿的內外側、臀部、膝蓋
內側及上臂。

非美容性的抽脂手術：對於大的脂肪瘤、巨乳症、重建手術使用的皮瓣過於肥厚，抽脂手
術可提供便捷的輔助性治療。

抽脂手術並不是用來治療體重過重的外科手術，體重過重者需先減重後才能接受各種體形
雕塑手術。

水刀抽脂
傳統手術所使用的抽脂管容易傷害皮下的神經、血管、纖維結締組織等，微粹脂水刀抽脂
系統與過去傳統抽脂手術的不同在於，醫師可依照不同部位使用不同段水力的調節，利用
扇形水柱溫和將脂肪沖散，保留神經、血管等組織，術後恢復的時間亦較傳統抽脂短。

 微粹脂亦有專屬的集脂桶，使用沉澱法無須離心，可減低對脂肪的破壞，過濾後亦可進行
脂肪填補。

抽脂手術適應部位

手臂內側捏起脂肪超過2公分的蝴蝶袖、腹部及大腿環狀部位脂肪堆積、臀型弧度不佳、
腰部、大腿、小腿、背部、腹部、男性女乳症等。

手術注意事項

抽脂手術前一週開始勿服用抗凝血藥物（阿斯匹靈等），如果有服用者，請主動告知醫
師。亦不可服用營養品（如牛樟芝、銀杏、維他命、魚油等），及減少攝取人蔘等促進血
流食物。

手術後立刻穿上緊身衣褲可減少術後的血腫，3個月後手術穩定，即有成效顯示；3至6個
月內應穿著緊身衣，若能持續穿著更可維持良好手術成效；與醫師配合定期回診，追蹤患
部的變化。



手術後一星期內請擦拭身體勿沖澡，如需沖澡請貼上防水膠，淋浴後再換藥，預防傷口感
染發炎，患部請使用生理食鹽水清潔再依醫囑塗抹藥膏。

臥床休息：小部位的抽脂並不影響上班，大範圍的抽脂，視情況可休息兩、三天。可在一
星期後恢復正常的工作，建議四星期後才可進行劇烈運動。

手術後皮膚感覺較遲鈍，因為抽吸脂肪的同時也可能損害了某些皮膚感覺神經纖維末梢，
約在3至6個月會逐漸恢復。

手術後禁止喝酒、抽菸及吸入二手菸，以免影響傷口癒合。

患部按摩：手術兩週後可按摩患部，有助於消腫及改善皮膚表面的不平整，約三個月到半
年會逐漸改善。

 

若有任何疑問，請不吝與我們聯絡
電話：(04) 22052121 分機 2020
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