
Mini-Medical School

 
 

會厭炎

「會厭」乃是位於舌根部與喉部交界處的軟骨性結構，其功能在於當吞嚥時幫助喉
部（呼吸道）的開關，免於遭受吸入性感染。

發生在會厭區的感染稱「急性會厭炎」，屬於急性上喉炎的一種型態，造成發炎與
水腫，進而產生呼吸道阻塞。由於它有致命的危險，因此對於此疾病應保持高度警
覺。

診斷

可由口腔、喉部、X - ray 檢查可見會厭腫大如拇指狀，其能早期發現早期
治療。
儘量避免做喉頭鏡檢，以免造成致死性窒息。

治療中之注意事項

使用氧氣和濕化的空氣。
氣管內插管或氣管切開術的器械須隨時備用。
有致命的危險，需保持高度的警覺。

自我照顧之注意事項

臥床休息，多補充水份。
禁菸酒，避免刺激性食物。
注意呼吸狀況，若有持續性呼吸困難，應告知醫護人員，以便安排進一步
治療，避免出現致死性窒息。

 

若有任何疑問，請不吝與我們聯絡
電話：(04) 22052121 分機 3207
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