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腰椎穿刺術

檢查目的

診斷用：抽取腦脊髓液做各種檢查，協助診斷。例如：腦炎、多發性硬化
症。
治療用：藉由腰椎注射藥物，協助治療。
麻醉用：可注射麻醉藥物行半身麻醉。

檢查前準備

醫師會先向您充份解釋檢查的目的及過程，以取得您的合作。
填寫檢查同意書。
檢查前先解小便、大便，減少腹部壓力。

檢查過程

檢查時的姿勢採側臥，彎曲雙腳，身體盡量呈蝦米狀，以利醫師做檢查。
穿刺部位：一般多從腰椎第 3 ~ 4 節或第 4 ~ 5 節間。
過程約15分鐘 ~ 數十分鐘不等，視整體情況而定。

檢查後注意事項

檢查後會使用紗布及寬膠固定壓破穿刺處，若無滲血情形，紗布可於 1 天
後自行除去，無需換藥。
部分病人於檢查後可能發生頭痛、噁心、嘔吐…等症狀，請與醫護人員聯
絡。
檢查後需平躺 6 ~ 8 小時，並請多喝開水。
檢查後若有頭痛、噁心、嘔吐等不適情形，請與醫護人員聯絡。

若有任何疑問，請不吝與我們聯絡
電話：(04) 22052121 分機3207 
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