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色素痣

處理臉上的痣時會敷麻醉藥膏半小時，醫師以負頻式電燒機或雷射進行治療，之後擦藥膏 
3 天或貼人工皮擇一即可。外出時除了防曬霜外，請戴遮陽帽或遮洋傘，保護新生皮膚避
免曬黑。

另外，雷射只能打到皮膚表層，但大部份的痣色素都很深，往往要一打再打不知道要打幾
次才處理得掉。

切除法：手術縫合，適合大顆且凸出的痣，手術時會打局部麻醉針劑，除了打
針時酸酸的感覺外手術幾乎不痛，術後一星期拆線，拆線後會留下一條細線狀
的小疤，但比大顆且凸出的痣美觀很多，而此細線狀的小疤會慢慢消失。
雷射或負頻式電燒：遇到大顆且凸出的痣只有舉手投降了，若堅持以雷射方式
去大顆且凸出的痣則要有留疤的心理準備，痣的面積多大就會留下與之等同面
積的疤，唯一的方式是將之以手術方式切除。

治療後須知

人工皮：

1、傷口貼人工皮，前 3 天請每天更換人工皮。

2、人工皮表面呈現白色飽滿狀態時，請將它撕下，傷口以食鹽水清洗，再剪一塊人工皮
重新貼上。

3、人工皮防水，可以正常洗臉。

4、約 7 天後，當貼了 48 小時，人工皮仍然乾燥無分泌物時，即可不需再貼人工皮。

5、新生皮膚呈現粉紅色，此時要注重防曬。

6、防曬要點：平日洗臉後，請先擦保濕乳液再擦防曬係數

SPF大於 25 的防曬霜。



7、外出時除了防曬霜外，請戴遮陽帽或遮洋傘，保護新生皮膚避免曬黑。

塗抹藥膏：

破皮的傷口。
洗臉盡量勿碰濕傷口。傷口保持乾燥早晚以食鹽水清洗，塗抹藥膏。
外出時宜戴遮陽帽或撐傘，傷口避免直接陽光照射。
約 2 ~ 3天結痂。
約 7 ~ 10天痂皮掉落。
新生皮膚呈現粉紅色，此時要注重防曬。
防曬要點：平日洗臉後，請先擦保濕乳液再擦防曬係數SPF大於 25 的防
曬霜。

手術

手術後約  3 ~ 7 天內，傷口避免接觸到一般自來水及皂鹼類，早晚可以生理食鹽水清
洗，清洗後擦上消炎藥膏。臉部的色素痣約5 ~ 7天拆線，肢體的色素痣約10 ~ 14天拆
線。

 

若有任何疑問，請不吝與我們聯絡
電話：(04) 22052121  分機 2020

 


