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鈍挫傷須知

隱藏性骨折

當骨頭受到衝擊時，若骨折處很小或骨折線很細，衝擊面的骨頭沒有位移，最
初的 X 光會顯示正常，我們稱為「隱藏性骨折」，發生率為 7 ~ 45 %，通常經
過身體的活動後，於數日甚至數周後，再追蹤X 光片，才可較清楚的看見骨折
處。

潛在性神經、肌肉、韌帶損傷

關節由肌肉、神經、韌帶、血管組成，當關節受傷，這些附屬組織都會受到影
響，但在關節腫脹時期，這些傷害難以檢視，通常在受傷數日後，關節腫脹較
緩解，再進一步做相關檢查。

遲發性內出血

當軀幹受到撞擊，有些微血管滲血 ( 非動脈、靜脈出血 ) 不 易在當下馬上發
現，可能數小時或數天後才逐漸表現出症狀，故臨床上可見延遲性的血胸、腹
內出血、後腹腔出血等，故需隨時注意相關的症狀。

若有下列情形之一，請盡速回本院診治

挫傷處持續並嚴重的疼痛。
持續的關節腫脹、持續的關節活動度受限。
腹脹腹痛、背痛、腰痛等症狀加劇。

 若病情穩定，也請您於受傷後 3 日內回門診追蹤。
離院後若有任何問題，歡迎使用急診 24 小時諮詢服務電話：

醫護諮詢電話：（04）22052121 分機 5150 或 5151

藥物諮詢電話：（04）22052121 分機 5124

兒科醫療諮詢電話：（04）22052121 分機 5158

若有任何疑問，請不吝與我們聯絡



電話：(04) 22052121 分機5150 
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