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鼻整形手術
鼻整形手術Rhinoplasty

相較於西方人，東方人五官較不立體，鼻頭肉較多、軟骨較無支撐力，故隆鼻手術為東方
人常進行的手術之一。

手術適應症

先天或後天鼻部畸形。
 

外傷、美觀或是功能性問題。
 

臉部雕塑之配合措施。

使用材質

人工骨材質

矽膠：矽膠材質用於隆鼻手術，已相當成熟，對於本身鼻型條件良好，是個簡單又方便的
選擇。

 
卡麥拉鼻模：卡麥拉的材質為矽膠外包覆Gore-tex，能夠更加讓組織相容密合。

 
Gore-Tex聚四氟乙烯 (ePTFE)：Gore-Tex多年來用於人工血管的材質，植入人體後，新
生組織會逐漸長入Goretex的組織空隙中，與組織密合，與人體相容性高，穩定性佳。

 
自體組織

自體筋膜移植：取自體本身的顳部筋膜移植，可單獨或是合併人工鼻骨使用。
 

鼻中隔軟骨：可使鼻部延長，鼻頭墊高。
 

耳軟骨：取耳後的軟骨，延長鼻頭線條使鼻頭圓潤。
 

肋軟骨：能延長鼻部線條，但胸下線有一較明顯疤痕，術後較疼痛。
 

自體真皮：自股溝或是腹股溝取一塊適當的真皮組織，經由醫師修剪符合病人的鼻型後，
植入於鼻內。

隆鼻手術方法

開放性鼻整形。
 



閉鎖性鼻整形。

手術注意事項

鼻整形手術前一週開始勿服用抗凝血藥物（阿斯匹靈等），如有服用者，請主動告知醫
師。亦不可服用營養品（如牛樟芝、銀杏、維他命、魚油等），及減少攝取人蔘等促進血
流食物。

 
植入物異物反應、鬆移、歪斜、脫出、甚至感染，有時需移除植入物。

 
手術後一週可進行冰敷，每次20分鐘，休息30分鐘。兩週內請勿提重物。

 
如進行取耳軟骨手術，耳後會有一藥布固定，依醫師醫囑回診，勿自行拆除。

 
隆鼻手術術後拆線前避免接觸一般用水以免感染，手術後會開立抗生素藥膏來塗抹傷口，
傷口需以無菌棉棒及生理  食鹽水清潔，並再塗抹消炎藥膏，早晚各一次。

 
手術後睡覺時可墊高枕頭，減輕腫脹，頭避免低於心臟。

 
手術後應按時服藥，並避免菸、酒、咖啡、辣椒、茶等刺激性食物，避免熬夜，禁菸與禁
吸二手菸。

 
如取自體肋骨後，有呼吸不順暢的問題請儘速回診。

 

若有任何疑問，請不吝與我們聯絡
電話：(04) 22052121 分機 2020

 

 

tel:(04) 22052121

