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 電子報改版為雙月刊          陳坤堡 部長 

帶著感恩的心情舉辦麻醉部望年會，感謝大家的辛勞，經

過加油打氣後，更可為病人提供更好的照顧。許傑閔醫師到緬

甸參加第七屆東南亞疼痛醫學會並發表論文，院方對醫師們出

國發表論文都有不錯的補助，希望大家好好利用。 

本期還有重要的介入性疼痛治療暨訓練中心認定實地訪

查，本院疼痛中心在大家的努力下，在疼痛界已有相當的口

碑，訪查後也順利獲得認證，一定可以提供病人更好的疼痛治

療。 

來自孔子故鄉濟寧市熱情的李海鷗主任至本部參訪並贈送

孔子語錄，並說其實台灣人讀孔子的文章比他們多很多，這些

文化是在台灣保留下來了。另外史丹佛大學的 Dr. Liu 之 DISE

教學，讓我們對 Sleep Apnea 的原理有更進一層的體會。 

忙碌的日子每天過，我們都在不斷的寫下令人難忘的歷

史，以季刊形式發行之電子報，由於資料豐富頁數較多，因此

自今年度本期開始改為雙月刊發行，希望記錄所發生的點點滴

滴，同時我們也將版面做適度的改版，期盼讀者能有耳目一新

的感覺。 
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▲蘇百川醫師、兒童牙科 

孫國丁主任與麻醉師們合影 

▲蘇醫師講解舒眠麻醉 
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˙住院醫師期末筆試於 1月 18 日舉行 
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˙由吳恩博醫師製作的忘年會海報-狂歡動物趴踢 
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▲中西醫結合研究所 

所長陳汶吉醫師伉 

儷、吳世銓教授及 

亞大麻醉科陳嘉雯 

主任於主桌合影 

 

▲陳坤堡部長及左起陳安琪主任、黃致錕院長、周安

國副部長、李繼源教授、謝雪美護理長、陳明燕學

姐、及 20 期校長陳家臻醫師與 20期表演學妹合影 
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▲感謝陳汶吉所長帶來薩克斯風表演，讓同仁們猶如置身國家音樂廳般的享受 

▲劉時凱醫師伉儷，共同盛裝參加忘年會造型裝扮活動，裝扮之大鵰俠進場掀

起全場高潮! 
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▲賴沛妏護理長與陳汶吉 

教授及其夫人合影 

▲陳坤堡部長、黃致錕院長及周安國

副部長與麻醉護理師們 

▲乳房外科劉良智主任與正 

妹麻姐們合影左起為 林家 

嫻、鐘宛如、郭品暄 
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▲神外巫智穎醫師及

整外黃宗君醫師前來

共襄盛舉 

▲潘健成主任與麻醉護理師 
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▲地表最強主持陣容及工作人員，趙韻雯學姐、 

林家嫻學姐、陳百惠學姐及許傑閔醫師 
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˙史丹佛大學 Dr. Liu 介紹「睡眠呼吸終止症」的 

檢查，圖左前方為陳坤堡部長、左二為石恭倩醫 

師及左五陳遠謙醫師 
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      許傑閔 總醫師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年二月有幸參加第七屆東南亞疼痛醫

學會(7th Association of South-East Asian Pain 

Societies Conference (ASEAPS 2017)，藉著

發表海報的機會前往緬甸仰光觀光旅遊。 

一到當地，艷陽高照，攝氏 37度的高

溫在機場裡都能感受的到。出海關後找銀行

櫃台，拿著 1000 美金兌換當地緬幣準備當

這 4 天的生活費，結果換來這麼一大疊鈔

票，令人咋舌。 

當時緬幣與台幣的匯率約在 1 緬幣兌 0.02243

台幣左右，換句話說在緬甸，想當個百萬富翁只需

準備台幣 22,430 即可。但聽說當地買房買地都是

扛著麻布袋裝著現鈔，開貨車運送現金交易，非常

特別。會有這樣的現象也與當地的政治背景有關，

緬甸數年前剛從軍政府脫離進入民主階段，人民普

遍收入不高，由於政局不穩定，錢存在銀行裡也不

保險，因此多數人家選擇在家中設個儲藏室，不是

存放乾糧而是儲存一袋一袋的現鈔。 
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交通也是一個有趣的亂象。在仰光車輛很多，喇叭聲此起彼

落，交通擁擠就罷了，連駕駛座方向都未統一，大多車在右邊，

偶爾有些車卻設在左邊，行車方向和台灣一樣靠右。從車上一些

標示的日文合理推測應該是日本輸出的二手車。 

這次會議地點在香格里拉飯店，門口戒備森嚴，每次進飯店

前行李還要過 X 光檢驗，人也要通過金屬探測器。仰光醫療水準

較台灣低落，路上偶爾見到簡易的診所就只有幾張躺椅和少數品

項的藥物。在此條件下，人民生病就醫的意願較低，政策方面也

無全民健保相關制度，但隨著國家對外開放，相信很多新的資源

在幾年內都將陸續進入。 
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    研討會講者除了東南亞各國代表外，還有來自美國、澳洲、丹麥、義大利，以及

來自台灣的馬偕醫院疼痛科主任－林嘉祥醫師。演講內容分為術後急性疼痛、癌症/慢性

疼痛、介入性疼痛處置及安寧照護等方向，另外還有超音波工作坊。其中有場東南亞各

國分享及討論的議程，包括緬甸、馬來西亞、印尼、泰國、菲律賓，讓我們見識到各國

不同文化對醫療的衝擊及目前疼痛科發展的現況。一些幅員廣闊的海島型國家如印尼，

馬來西亞等，皆面臨資源分部不 

均的問題。雖在都市中有大型醫 

院，但當偏遠地區居民要就醫時 

卻很不方便，且缺少完善的轉診 

制度；相較台灣目前醫療資源雖 

多集中在西部及大城市，但落實 

醫院分級制度和方便的交通使大 

多數民眾就醫不成問題。 

 

    另外醫藥資源缺乏也是較落 

後或開發中國家所面臨的困難， 

由於政策問題或缺乏廣大市場， 

一些國際藥廠尚未進駐，國內可 

用之藥物品項有限。再者，醫療 

教育尚未推廣與傳統民俗療法盛 

行往往也讓疼痛科不一定能適時 

介入。 
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       其中一天中午趁機到知

名旅遊網 TripAdvisor 上排名

第一的湖邊法式餐廳 La 

Planteur 用餐，餐點表現差強

人意，環境清幽舒適，不知

不覺就過了個下午。 

緬甸對佛教非常虔誠，

仰光大金寺是當地最著名的

地標，相當於緬甸佛光山的

角色，入內必須脫鞋，裡外

金碧輝煌，外圍公園也整理

得很乾淨。 
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    夜生活是許多東南亞國家旅遊的特色之ㄧ，例如曼谷就有許多

知名的 sky bar，可以看夜景喝點飲料。這次會場對面的大樓頂樓就

有家名為 Yangon Yangon 的酒吧，可以遠眺燈火通明的廟寺，調酒口

味也不錯。另外市區內的草地是許多當地人三兩成群聊天的好地方。 

    這次參加會議不僅見識到當地的風土民情，也看到東南亞其他國家

在疼痛治療這領域的發展。 
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˙李海鷗主任蒞臨本院麻醉部參訪，並贈書於陳坤堡部長 

˙教學部周致丞醫師說明臨床混成式課程修訂暨共識相關內容 
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˙陳瑞源委員（新光醫院疼痛照護中心主任）及洪至仁委員

（台中榮民總醫院麻醉部部主任）蒞臨本院訪查。 

 

 

▲溫永銳主任向委員 

講解疼痛治療之技 

術及流程 

▲訪查後委員意見回饋 
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▲陳坤堡部長及疼痛科溫永銳主任與洪

至仁委員（台中榮民總醫院麻醉部部

主任）、陳瑞源委員（新光醫院疼痛照

護中心主任）於疼痛治療暨研究中心

前合影
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     創刊至今已兩年多，2017 年首刊以新面貌與大家見面，感謝王嘉穎同 

仁的努力，於 2016 年底致力於新版季刊改版研發，最後在多次討論、挑選與 

研究後，於此期得以呈現在大家面前，期許麻醉科季刊能在各位同仁的努力 

下，越來越精彩越來越進步，回憶會被遺忘，但寫下的文字會永遠被留下， 

願未來能看見共同留下的美麗足跡，讓我們一起 

寫下屬於中國附醫麻醉部的歷史。 

 

! 



 

 

 

投稿信箱： 

a5514@mail.cmuh.org.tw. 

歡迎大家共同投入科部的刊物， 

讓刊物變成大家生活的一部分，不 

管是生活的點滴、戶外活動的分享，甚至 

是想要介紹最新、最炫的新知玩意兒給 

大家，都歡迎你/妳，電子報必定騰出 

大位擺放你/妳的文章。 

（1000 字內，5  張圖為佳）

答案公佈:是當日活動的工作人員林家嫻 


