
本院中醫部『三九貼特別門診』針對不同年齡 (兒童、成人)、
不同體質 (寒性、熱性)，有不同處方可供選擇。穴位敷貼可
同時搭配中藥處方、耳穴貼壓、自費雷射針灸，在三九天過
後提供持續的治療，輔助改善鼻過敏及氣喘症。

-中醫門診 關心您的健康-

過 敏預防改善 好時機

洽詢方式：中國醫藥大學附設醫院 中醫部 (04)22052121 分機4560/4561 

兒童三九貼特別門診110/12/21~111/01/31
一 二 三 四 五 六

早上 王婕166 王婕326 王婕325
黃正豪326

下午 鄭惟仁166 陳曉平326 鄭惟仁167 陳曉平326 王婕325
黃正豪330

晚上 陳曉平326 陳曉平326 王婕326 鄭惟仁165
陳曉平326

王婕166 
鄭惟仁326

「冬練三九，夏練三伏」三九是每年冬至過後的三個九天，一年之中天氣最嚴
寒的時節，過敏性鼻炎、氣喘等疾病最容易發作，此時選用中藥在特定穴位敷
貼，以達到通經活絡、溫肺化痰、止咳平喘，改善症狀、減少發作次數，適合
有過敏體質、氣喘、過敏性鼻炎、過敏性支氣管炎、反覆感冒等困擾的人。

成人三九貼特別門診110/12/21~111/01/14

一 二 三 四 五 1/8 六

早上 魏子軒331

下午 魏子軒330 林佳慧331 魏子軒329 林佳慧331 林佳慧331

晚上 林佳慧329
魏子軒331 林佳慧330 林佳慧331 魏子軒331

12月21日 (二) 12月30日 (四) 1月8日 (六)

2021年三九日 12-1月均可貼敷(共計3次，間隔1-2週) 以達到最佳治療效果

初九 二九 三九


