
OMNeADHD-高單位omega-3多元不飽和脂肪酸對omega-3缺乏之注意力不足過
動症孩童與青少年之雙盲療效研究

診斷為注意力不足過動症(以分心型或
混和型為主)

注意力次量表(SNAP-IV) >12分或總量
表分數>24分的孩童.

omega-3指數<6%
過去6個月沒有注意力缺陷藥物或其他
藥物使用.

試驗前後將評估臨床症狀、認知功能表現
(CPT)、週邊發炎指數、腸道菌、脂肪酸代
謝基因型、皮質醇覺醒反應(CAR)和分析心
率變異性(HRV)。

* 須配合試驗前後抽血及留糞便檢體

智能發展遲(智力商數低於80分)；並存DSM-IV標準
之其他精神疾病,如自閉症,焦慮症,行為疾患,精神分
裂症,情緒障礙等重度共病症者；合併症患有如甲
狀腺功能障礙，腦癱，凝血功能障礙；目前使用魚
油補充品、對魚油過敏者。
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試驗期間為13周 (含1周導入期)


