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兒青憂鬱症：雙盲療效研究 
(多元不飽和脂肪酸、神經發炎反應、腸道菌計畫) 

受試者招募條件： 

12-17歲的兒童 

本人及法定代理人同意參與本研究 

Version1.0 /2020.7.14 

研究目的： 

探討兒童青少年憂鬱症、神經發炎反應誘發因子、腸道菌種和

短鏈脂肪酸之關聯性，以及魚油(EPA)在孩童憂鬱症的療效。 

OMIMY Dep-Omega-3  

兒青憂鬱組 (受試組 60位) 

• 經由精神科醫師診斷(依照DSM-IV標準)為憂鬱症。 

• C-反應蛋白 (CRP)> 2克/毫升。 

• 兒童憂鬱量表 > 15分。 

• 在過去6個月未使用藥物或憂鬱藥物。 

 

 

健康對照組(受試組 60位) 

• 無精神科相關疾病診斷。 

• 無其他重大傷病或科別診斷。 

• 智能發展正常(智力商數 >80分)。 

 

 

◎ 須配合前後抽血、留糞便檢體，及12週魚油介入治療 

   (採1:1隨機分配方式分為大豆油組及魚油組) 

 

 

 

◎ 須配合前後抽血、留糞便檢體 

 

 

 

 


